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広報誌名「絆」の由来

当院と地域住民の方、
当院と近隣医療機関との橋渡しに
なるようにとこの名前がつきました。
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外来担当医表 平成28年7月1日現在
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木村

〒379-2115 群馬県前橋市笂井町54番地1

水 木 金 土

TEL 027-261-5410(代) FAX 027-261-5450(代)
http://www.zenshukai.com

※ 木村病院長の診察および特殊外来の一部は予約制です。
※ 整形外科の午後外来は完全予約制で初診患者さんは午前のみの診察です。

午前 午後全診療科 8:30〜12:00
（※初診は11:30まで）

泌尿器科 14:00〜16:00

整形外科 15:00〜17:00

生越

中川

予約制

木村 予約制

木村
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柳澤　塩澤
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中川　鈴木浩

中川　大森

（第1週）

（第2週）

（第3週）

（第4週）
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鈴木浩
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塩澤

恩田
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中川 鈴木浩 石綿
生越 髙橋 山口

生越 大森 鈴木浩

柳澤 塩澤
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岡村
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林

谷田部
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林
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相澤
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生方

林
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冨澤
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福島

橋本

遠藤
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福島
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遠藤
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【循環器】

依田

【循環器】

依田
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中島

【消化器外科】

福島

【血管外科】

小櫃
予約制

（10:00〜）

岩田 岩田河野 河野人見

太田（第1･3･5週）

（11:00迄）

【股関節】

佐藤

予約制
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広報誌「絆」

今年度初の健康講座が開催されました
リハビリテーションコラムVOL.1

退職・入職医師のご紹介
健康講座のお知らせ

●

●

●

●

NEWS

（11:00迄）

（11:00迄）



周りの”菌”を見てみよう

今年度　　 の健康講座が城南公民館にて開催されました

お
知
ら
せ

食中毒予防の健康講座

初

　6月29日(水)、毎年大変ご好評いただいている
当院の健康講座が今年度初めて開催されました。
本講座は食中毒予防をテーマとし、序盤には皆さんの
身近にある様々な細菌について映像を見ながら、感染
した時の症状や予防方法などをお話ししました。

片山 和洋 医師
整形外科

年
間

当
院
で

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

大森 雅夫 医師
整形外科

Q1.先生のご専門について教えてください。 A. 膝関節外科
Q2.患者さんへの診療方針、心掛けていること等を聞かせてください。

A. 日々進歩する最新の医学を習得し正確な診断を心掛け、
患者様の傷病・疾患による疼痛の軽減、運動機能の改善、
早期社会復帰・競技復帰のため全力を尽くします。

Q3.ご趣味、好きなスポーツは何ですか？
A. おいしい店食べ歩き、料理、ゴルフ

Q4.患者さんや病院利用者の方へメッセージをお願いします。
A. 思いやりのある医療をモットーとし、患者様との信頼関係を
大切に診療に取り組んでおります。患者様のサポートに関し
最大限努力し、わかりやすい説明を心掛けておりますので、
何でも気楽にご相談ください。

リハビリテーション
コラム

「健康づくり教室」in 前橋市
〜群馬ヤクルトの管理栄養士による栄養講座と当院の理学療法士による運動講座の2部構成の講座です〜

健
康
講
座
の
お
知
ら
せ

日程：平成28年8月3日(水) /  8月10日(水)  / 8月17日(水) / 8月24日(水)【全4回講座】

場所：ヤマト市民体育館前橋　剣道場
申込先：(株)草津温泉フットボールクラブ(ザスパクサツ群馬) へお電話にてお申込みください。

参加費 無料 / 定員30名

(平日 9:30〜18:30※但し、試合翌日は休業日)

時間：10:00〜11:30 （栄養講座30分/運動講座50分※途中10分休憩あり）

年
ザスパクサツ群馬主催

※60歳以上の健康な方

TEL.027-225-2350

持ち物：タオル、運動靴、水分補給できるもの

前橋市以外にも渋川市（渋川•伊香保•北橘•子持）、玉村町、みどり市でも開催します。前橋市以外に在住の方は、
ぜひ最寄りの会場へご参加ください。その他会場の開催情報に関しては、随時お知らせいたします。

入職退職

退職・新入職医師のご紹介 Q&Aにお答えいただきます

　また、急性期の民間病院としては、
県内最大級の56名のスタッフが在籍
しています。その中で8つのチームに
分かれており、幅広い疾患に対応する
チームやスポーツに特化したチームなど、
患者さんの疾患や背景を踏まえた上で
担当者を決定し、リハビリテーションを
行っています。

　また、「周りの”菌”を見てみよう」と題して、
スマートフォンで見る顕微鏡[バクテリア・セルフチェッカー「mil-kin（見る菌）」]を使用してリアルタイムで
菌を観察しました。具体的には、皆さんの手にはどのような菌があるのか、手をアルコール消毒した後の菌は
どうなるのかを実際に目で見て確認しました。参加者からは、「口の中には細菌が多いことに驚いた」や
「映像を使用しての説明は大変有効だった」、「今までより更に手を洗おうと思う」などの声が聞かれました。
身近なところにたくさん細菌は存在していることを実際に目で見ることで、身の回りを清潔にする意識を高めていた
だき、食中毒予防のお話しをさせていただきました。

スマホで見る顕微鏡！バクテリア・セルフチェッカー「mil-kin(見る菌)」 プロジェクターからスクリーンに投影された
　　　mil-kinの映像を閲覧する参加者

　当院のリハビリテーション部では、
地域の中核病院として整形外科疾患を
中心にスポーツ選手から高齢者まで、
患者さんの多様なニーズに対応しています。
平成28年5月より新病院移転に伴い、
訓練スペースを増大し、最新のリハ機器を
増設・導入しています。

　当院のリハビリテーション部についてご紹介します。

mil-kin（見る菌）で菌を見る！

手のひらに細菌があることを確認し
アルコール消毒を行うと細菌は
どうなるのかを実験するため、
再び専用のスポイトで採取します。

手のひらに生食液を垂らし、
その液体を専用のスポイトで
採取します。

菌

参加者から採取したものを台に乗せています。
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