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広報誌名「絆」の由来

当院と地域住民の方、
当院と近隣医療機関との橋渡しに
なるようにとこの名前がつきました。
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木村

〒379-2115 群馬県前橋市笂井町54番地1

水 木 金 土

TEL 027-261-5410(代) FAX 027-261-5450
http://www.zenshukai.com

※ 木村病院長の診察および特殊外来の一部は予約制です。
※ 整形外科の午後外来は完全予約制で初診患者さんは午前のみの診察です。
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広報誌「絆」

新病院に移転後も納涼祭を開催します

リハビリテーション  コラムVol.2

健康講座のお知らせ

NEWS

（11:00迄）

（11:00迄）

木村病院長の健康講座が開催されました

ザスパクサツ群馬主催
健康づくり教室 in 藤岡市 の様子

PHOTO



木村病院長の健康講座が下川淵公民館にて開催されました

リハビリテーション
コラム

健
康
講
座
の
お
知
ら
せ

　また身体の面だけでなく、スポーツ
選手だからこそ抱えてしまう精神的負担
や復帰に対する不安感など、そのような
悩みにも一緒になって悩み、考え、
最善の道が切り開けるようにサポート
しています。

「膝体操」で元気に生活

　チームSは、アスリート・スポーツ選手を中心に
リハビリテーションを担当しているチームです。
「スポーツ現場の第一選択病院を目指す」という
理念の下、《群馬県でスポーツリハビリテーション
と言えば善衆会！》と言われるよう、いずれは全国的
にも有名な病院にすることを目標にしています。
そのため、診療や勉強会などを行い、患者さんが
出来るだけ早く、安全にスポーツ復帰できるように
努めています。それを実現させるために、急性期の
”メディカルリハビリテーション”から復帰に近づく
につれてスポーツ動作のチェックなどを行う
”アスレティックリハビリテーション”を
指導し、スポーツ選手をトータルに
サポートしています。

　前回、当院のリハビリテーション部は8つのチームに分かれているとお伝えしま
した。今回は、その中の”チームS”についてご紹介します。

Vol.2

8/27 善衆会病院では

毎年恒例の納涼祭を開催します

土

〜地域の皆様へ日頃より感謝の気持ちを込めまして〜

※雨天中止、小雨決行

善衆会病院 第1駐車場
15:00〜17:00時間

場所

医療サポート課

お問い合わせ先

027-261-5410TEL.
(平日9:00〜17:00)

イベント
・前橋東高等学校 

・かえる保育所によるお遊戯
など

吹奏楽部による演奏

～チームSとは～

Team Sports

Rehab Column
〜ロコモティブシンドロームを中心に〜

・慢性疼痛
・ロコモティブシンドローム
・骨粗鬆症
・膝の痛み
・腰の痛み

本講座のトピック

　7月19日、当院の木村病院長の健康講座が下川淵公民館にて開催され、123名の方にご参加いただきました。
本講座は、下記のトピックに沿ってお話しし、特に「ロコモティブシンドローム」と「膝の痛み」について解説
しました。また、ロコモチェックとして、立ち上がりの動作に関して会場の椅子を使用し、参加された皆様と
行いました。講座の後半は当院の理学療法士によるロコモ改善・予防のための膝と腰の体操指導が行われ、無理の
ないトレーニングをしました。

9
月
の

【全4回講座】

60歳以上の健康な方を対象

ザスパクサツ群馬主催
健康づくり教室

参加費 無料

講師の講演の内容や話し方、
　　考え方等について

とても
わかりやすかった
59.6%

分かり
やすかった

36.4%

普通　4%

期待していた学びを
　  得られたか

よく
できた
58.9%

少し
できた
34.7%

普通　5.3% あまり
できなかった

1.1%

本講座の全体評価

とても
良かった

良かった

65.7%

32.3%

普通　2%
  本講座で学んだことを
どのように生かしたいか

自分の生活に
役立てたい

知人に
知らせたい
15%

80%

地域の中で
役立てたい

5%

模擬店
焼きそば、フランクフルト、
かき氷など

※全て無料
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渋川市 伊香保公民館 

日時：平成28年9月20日(火) 

善衆会病院主催

会場：桂萱公民館

講師：善衆会病院 内科医

「肺炎の基礎知識と対策」

善衆会病院  企画広報課へお電話
TEL 027-261-5410（平日　9:00〜17:00）

玉村町文化センター

詳しくは、地域の広報誌や回覧板をご覧ください。

渋川市 北橘公民館

9月からは下記の3会場で開催されます。
■

■

■

 2階  講義室

参加費：無料
(前橋市上泉町141番地3)

お申込み先

善衆会病院主催

「前立腺がんについて」
日時：平成28年9月30日(金) 

場所：城南公民館   2階  視聴覚室•第2会議室

講師：善衆会病院 泌尿器科医 
真下 透 医師 

参加費：無料
(前橋市二之宮町1320番地)

相澤 智弘 医師 

10:30〜11:30 14:00〜15:00
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