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広報誌名「絆」の由来

当院と地域住民の方、
当院と近隣医療機関との橋渡しに
なるようにとこの名前がつきました。
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木村

〒379-2115 群馬県前橋市笂井町54番地1

水 木 金 土

TEL 027-261-5410(代表) FAX 027-261-5450

http://www.zenshukai.com

※ 木村病院長の診察および特殊外来の一部は予約制です。
※ 整形外科の午後外来は完全予約制で初診患者さんは午前のみの診察です。
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午前 午後全診療科 8:30〜12:00
（※初診は11:30まで）

泌尿器科 14:00〜16:00

整形外科 15:00〜17:00
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予約制
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柳澤 山田 大前

（第1週）

（第2週）

（第3週）

（第4週）

常

鈴木啓
（第1･3･5週） 大森 中川

萩原

柳澤
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【化学療法】予約制
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【循環器】

依田

【循環器】

依田
【循環器】

中島

【血管外科】

小櫃
予約制

（10:00〜）

岩田 河野伊藤 交替制人見

太田（第1･3･5週）

【股関節】

佐藤

予約制
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麻酔科

皮膚科

広報誌「絆」

（11:00迄）

（11:00迄）

常
（第1･3･4･5週）

TEL 027-261-4890(予約専用)
（※完全予約制）

※ 生越医師の診察はしばらくの間休診となりますが、別の医師が代診しますのでご相談ください。

荻原
荻原

予約制

（※火曜日は休診）

慢性腎臓病(CKD)

大森

整 

形 

外 
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筑田【脊椎】
（第2週）

堤

優良看護職員知事表彰
5月12日「看護の日」に群馬県「看護の日」記念式典が開かれ、
当院の看護職員に優良看護職員知事表彰が贈られました。
詳しくは中面をご覧ください。
表紙の写真は表彰された看護職員の職場での様子です。

PHOTO

当院の看護職員が優良看護職員知事表彰を
受けました

山田 鈴木浩

山田

鈴木浩

大森 米山 （第5週）

柳澤 中川 山田 （第5週）

山田

（第1･3･5週）

（第2･4週）

リハビリテーションコラムVol.6

後藤 出浦

出浦

出浦

米山

お知らせ
※ 金曜日の麻酔科は伊藤→人見→岩田の順の交替制にて診察します。



　日本ではCKDの患者が成人の8人に1人いると考えられ、新たな
国民病ともいわれています。腎臓をより大切にするために、CKDとは
どんな病気なのか、何を気をつけるべきなのか解説します。

教えて！

慢性腎臓病(CKD)

慢性腎臓病(CKD)とは
　慢性腎臓病（chronic kidney disease=CKD）は慢性に経過するすべての腎臓病を指します。CKDの原因には様々な
ものがありますが、生活習慣病（糖尿病、高血圧など）や慢性腎炎が代表的でメタボリックシンドロームとの関連も
深く、誰もがかかる可能性のある病気です。
　また、初期は自覚症状がなく、病気が進行すると夜間尿、貧血、倦怠感、むくみ（浮腫）、息切れなどの症状が
現れてきます。腎臓は一度あるレベルまで悪くなってしまうと、自然に治ることはありません。そのため、早期発見の
ために ”定期的な検査” を受けることが重要だと言えます。

　尿異常、画像診断、血液、病理などで
腎障害の存在が明らかになります。

CKDの診断基準

1. 血圧のコントロール
5つのCKDの治療方法

・塩分の制限   1日に3g以上6g未満の塩分を摂取する   あまり制限をキツくしても良くない 夏はやや多めに摂取する
・降圧剤(ARBを中心に)の投与   血圧を下げる以外にも尿たんぱく低下など様々な作用がある（酸化ストレス軽減 ‥）
　但し、問題なのがKが上がり気味になるので、K制限もおこなう

2. たんぱく摂取の制限
・GFR値が44以下の場合、たんぱく質の摂取を0.6~0.8g/kgにする
　これにより、腎臓の負担を減らす効果がある

3. P摂取の制限

4. 脂質のコントロール

 ※Pとは、血清リンのこと。

5. 貧血の改善（腎性貧血）

日頃食べている物の食塩量を見てみよう

1日の食塩摂取目標量
日本人の食塩摂取量（成人の平均）は約10g

成人男性 成人女性 CKD患者

8.0g未満 7.0g未満 6.0g未満
3.0g以上

人工透析センター長
出浦 洋 医師

塩鮭辛口の場合、
1切れだけで約5.1gの
食塩量が含まれる

鮭を食べる場合は
甘口を選びましょう

＝ 約5.1g

＊調味料をつけるときは小皿を使い、
　片面だけに付け、二度付けもしない
＊酢やレモン、ゆずなどの柑橘類で酸味を効かせる
＊こんぶやかつお節、しいたけなど天然のだしで
　うま味を楽しむ
＊汁物は具をたっぷり入れて
＊ラーメンなどの汁は飲まないで残す
＊食べ過ぎない

のコツ

尿検査で0.15g/gCr以上の
たんぱく尿(30mg/gCr以上の
アルブミン尿)がある

または

脳　　脳卒中 脳出血 脳梗塞
心臓　狭心症 心筋梗塞 心不全
血管　末梢動脈疾患 足の血の巡りが悪くなる
　　　⇒足の壊疽　切断  

CKDの患者さんは脳卒中や心筋梗塞など
心血管病のリスクが高いと言われています

糸球体濾過量(GFR)が
60ml/分/1.73㎡未満で
ある

〜減塩することを意識しよう〜

次のいずれか、または両方が3ヶ月以上続いている状態の場合、
診断されます。

塩鮭甘口（1切れ）

約2.2g

梅干し（1つ）

約2.2g

   きつねうどん
（1杯・汁含む）

約6.6g小さくても食塩量は
塩鮭甘口と同等

1日に3個以上
食べてしまうと
簡単に超過する

＝約6.6g

この1食だけで
1日の食塩摂取量
6.0gを超えてしまう
他のおかずや
1日3食とることが
厳しい状態になる

     いでうら
      内科部長

    林 潤一 医師

リハビリテーション
コラム  Vo.6

～食事中のリハビリ～

Team OS

Rehab Column

by

　今回は、日常の動作に関するリハビリを中心におこなっている
当院リハビリテーション科の【OSチーム】についてご紹介します。

現在、OT（作業療法士）3名とST（言語聴覚士）2名で構成し、それぞれの頭文字をとって
OSチームと呼んでいます。各職種の専門性を活かしつつ、他職種とも連携しながら、患者さん
一人一人が笑顔溢れる充実した毎日を送れるよう日々業務に取り組んでいます。

OSチームとは

OT・ST、それぞれの役割

OT
食事や更衣・トイレ・入浴など、
患者さんの日常生活に関わる動作が
スムーズに行えるようにすることや
心のケアを行います。
整形外科・内科・呼吸器科などの
患者さんと関わり、必要な筋力の
向上や動作確認・動作指導などの
リハビリを行っています。

食べにくくなったり、飲みにくく
なった方には嚥下に関する検査を行い、
必要に応じて訓練、指導、助言などの
援助をします。 
また、コミュニケーションが取りにくく
なった方には話す、聞くなどの練習を
行い、スムーズなコミュニケーション
が取れるよう支援しています。

作業療法士の役割 
ST

言語聴覚士の役割 

食事の際、注意すべき点についてお話しします。同じ動作でも作業療法士と言語聴覚士で診る場所が異なります。

一人の患者さんについて情報共有し
患者さんが安全かつ快適に
食事をとれるように
リハビリをおこなっています。

O

S

作業療法士が診る場所

言語聴覚士が診る場所

　　首の位置
後傾だと誤嚥する確率が高くなる

　　姿勢
骨盤は正しい位置にあるか
O

S 　　一口の量
過剰摂取は誤嚥の原因になる

S

　   スプーン・はしの持ち方・使い方と上肢の動き
正しく使えているか・手を口元まで持ち上げる筋力があるかどうか
O

当院の看護職員が優良看護職員知事表彰を受けました

　5月12日、第27回　群馬県「看護の日」記念式典が群馬県庁昭和庁舎 正庁の間にて
開かれ、当院の看護職員が優良看護職員知事表彰を受けました。
　この表彰は、看護についての関心を高め、理解を深めようと県や県看護協会などが
主催したもので、長年看護職を通して医療技術等の向上に尽力した優良看護職員40名に
贈られています。

お
知
ら
せ

表彰された看護職員は、「看護の道に入って40数年が経ち、
この仕事が好きなことと健康で働き続けられる体制を作ってくれた
木村病院長はじめ看護部長・スタッフの皆様に
助けられてこのような賞を頂くことができました。
電子カルテの導入から約5年が過ぎ、慣れない
パソコンでの作業に不安がありましたが
今でもスタッフの皆様に教えてもらいながら
日々、一所懸命やっています。
新病院で働かせてもらう幸せを感じながら、
頭と身体がついて行く間は私のできることで
貢献していこうと思っています。
今後ともよろしくお願い致します。」と、
受賞の喜びを語りました。

おめでとう
ございます！

腎臓病の専門医の私たちにご相談ください
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