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午前 全診療科    8:30〜12:00（※初診は11:30まで）

泌尿器科

整形外科  15:00〜17:00（※完全予約制）

予約専用ダイヤル 027-261-4890

お問い合わせ先 027-261-5410(代)午後

善衆会病院 ×地域住民の方 善衆会病院 ×近隣医療機関 を 繋ぐ

     内科     14:00〜16:00（※完全予約制/一部除く）
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【リウマチ】出浦 【循環器】星崎 【循環器】依田

林 小屋 出浦 相澤 谷田部
【循環器】
       中島

【循環器】
       長坂 【循環器】依田

 【血管外科】
小櫃（10:00~）

 【肝・胆・膵】
    石井（14:00~）

岩田 肥塚 伊藤 岩田 又は 伊藤 交代制
 【ペインクリニック】

岩田

太田
（第1・3・5週）

【肩】
中瀬

2021.Summer

大切なお知らせ

貧血の予防と改善

善衆会からのお知らせ

自宅でできる背骨の柔軟体操
栄養バランス
被ばくについて①
「医療安全」聞いたことはありますか？
何を思い浮かべますか？

病院長交代のご挨拶
特集 貧血～鉄欠乏性貧血を中心に～

表紙の写真／【新人看護職員研修の様子】
4月に入職した新人看護師は、およそ1か月弱の研修期間を経て
それぞれの部署へ配属されます。はじめは先輩とペアになって業務を
行いますが、夏ごろには次第にひとり立ちしていきます。
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理事長職に専任し、引き続き診療を行います

2021年4月1日より

病院長に                 萩原 敬一 医師が 
                                                   就任

　ご報告が遅れて申し訳ありませんが、

4月１日より私に変わり、萩原敬一医師が

病院長を務めております。

　私は理事長職に専任し、今までと同様に

診療を続けさせていただいております。

引き続き、ご指導・ご鞭撻のほどよろしく

お願い致します。

　人生100年時代に突入しておりますが、

地域の皆様と一体になり、患者様のQOL

（生活の質）の改善、健康寿命の延伸に

対して職員一同、日々、努力しておりますので

どうぞよろしくお願い致します。

理事長　木村雅史

整形外科の 

いたしました

萩原 敬一
はぎわら　けいいち

Profile
1973年前橋市生まれ。2000年に福島県立医科大学医学部
を卒業後、群馬大学医学部付属病院  整形外科に所属し、
学位を取得。その後、県内関連病院勤務を経て、2015年に
善衆会病院群馬スポーツ医学研究所 所長に就任した。
そして現在に至る。

専門分野 膝関節外科
スポーツ医学

資格
日本整形外科学会認定専門医
日本関節鏡・膝・スポーツ整形外科学会関節鏡技術認定医
日本スポーツ協会認定スポーツドクター
医学博士

整形外科医師

　2021年4月1日より、下記の通り新たな組織体制で始動いたしました。
新体制になりました後も引き続き、質の高い医療の提供に努めてまいります。
今後とも善衆会病院をどうぞよろしくお願いいたします。

理事長

病院長

副院長

副院長

副院長

在宅診療部長

群馬スポーツ医学研究所所長

看護部長

事務長

木村 雅史

萩原 敬一

真下  透

林　 潤一

佐藤 貴久

福島 晴夫

柳澤 真也

兵藤 洋子

井上 翔太

（整形外科）

（整形外科）

（泌尿器科）

（内科 透析センター長 兼任）

（整形外科 人工関節センター長 兼任）

（外科）

（整形外科部長 兼任）

4月からの組織体制について

　善衆会病院は前橋市二之宮町において地域の中核病院のひとつとして発展し、3代目病院長

の木村雅史前病院長（現理事長）のもと2016年に近隣の笂井町に新築移転し現在に至ります。

開院以来、継続して地域の医療を担うことができておりますのも、ひとえに地域の皆様および地域の

医療機関の皆様のおかげと感謝しております。

　私は2021年度より病院長に就任いたしましたが、当院がこれまでと変わらず良質でやさしい

医療を提供し地域に信頼される病院であり続けるよう尽力するつもりでおります。また地域の方々や

患者さんの安心のためにも、感染予防策、医療安全に力を注ぐことも当然の責務と考えております。

　さらに新たな時代に対応し進化し続けることのできる組織体制を創り上げることも重要と考えて

おります。そして病院は地域社会の一員でもありますので、働いてくださる職員がやりがいを持って

働き、幸せを感じることが地域の幸せにつながるものと考えております。職員の意欲、能力を高める

制度を構築し組織の力として統合したいと思っております。

　今後とも善衆会病院、並びに併設の訪問看護ステーション、居宅介護支援事業所、リハビリ特化型

デイサービスHARUをどうぞよろしくお願い申し上げます。

病院長 より ごあいさつ

良質でやさしい医療を目指して 病院長  ごあいさつ
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貧血は重大な病気の原因になることもあります。
ただ、貧血かどうかは血液検査をしないとわからないことも
多いため、定期的に健康診断を受けることが大切です。
また、息切れ、めまいなどの貧血を
疑う症状があるときは、早めに
病院を受診しましょう。

鉄剤内服時の注意点はありますか？
　鉄剤内服の副作用として10~20%の患者さんに
吐き気、嘔吐、便秘、下痢などの消化器症状が出現
することがあります。1~2週間すると改善すること
が多いですが、症状の強い場合は鉄剤の種類を変更
したり、内服するタイミングを変えたりします。消化器
症状が強い場合には、自己判断で内服をやめずに
主治医に相談しましょう。

A
Q9

どのような治療を行いますか？

A
Q8

①原因の治療 原因に応じた治療を行います。

②薬物療法
鉄欠乏性貧血の状態において、食事療法のみで
貧血を改善することは難しいとされます。よって、
鉄剤内服の治療を行います。

鉄剤内服 ヘモグロビン値
正常化へ

フェリチン値※ 正常化へ
※体の鉄貯蔵量を反映

６～８週間2～3週間

鉄剤を開始すると2~3週間で貧血症状が改善、
その後6~8週間でヘモグロビン値が正常化します。
ここで鉄剤を中止してしまうと、体の鉄貯蔵量が
少ないため、すぐに鉄が不足してしまいます。
鉄貯蔵量を反映するフェリチン値が正常化する
まで、6ヶ月程度の鉄剤内服が必要です。
また、月経のある女性の場合は6か月間鉄剤を
内服しても、月経のために貧血が再発することが
あります。患者さんによっては量を調整しながら、
閉経まで鉄剤を飲み続けなければならない方も
いらっしゃいます。重症の貧血、副作用により
鉄剤を飲めない場合、胃や腸の病気で鉄剤の
吸収が悪いときは鉄剤の静脈注射を行うことも
あります。

６ヶ月程度鉄貯蔵量が安定するまでの期間

鉄欠乏性貧血に特徴的な症状は
ありますか？
　一般的な貧血の症状に加え、鉄欠乏性貧血に
特徴的な症状として、爪が薄く、割れやすくなり、
スプーンのように変形するさじ状爪、唇や舌の炎症、
髪が抜ける、肌が荒れる、飲み込みにくさ、異食症
（氷を食べたがる）などがあります。

A
Q7

さじ状爪 肌荒れ 氷を食べたがる

鉄欠乏性貧血の原因は何ですか？
　鉄不足が起こる原因は、鉄の ①需要増加、
②供給低下、 ③喪失 の3つに分けられます。A

Q6

①需要増加
思春期、妊娠、
出産、
授乳中

②供給低下
鉄の摂取不足、
吸収不良

③喪失
月経、消化管出血(胃十二指腸潰瘍、
ポリープ、痔、がん)、婦人科疾患
(子宮筋腫、子宮がん)など

レ
バ
ー
嫌
い
。

無
理
。

どんな人に多いですか？

　鉄欠乏性貧血は貧血の中で最も頻度が高いA
Q5

私
は
鉄
欠
乏
性

貧
血
で
す
。

疾患です。女性に多く、
特に若い女性の4人に
１人が鉄欠乏性貧血と
いわれています。男性
より女性に多いのは女性
が月経や妊娠によって
血液や鉄分を失いやすい
こと、食事の嗜好の違い
などが原因と考えられ
ています。

　また、高齢者でも増加することが知られています。

鉄欠乏性貧血について

貧血について

予防方法を教えてください。

A
Q4

　貧血予防の第１歩はバランスの取れた食生活
です。

　貧血の予防は継続が必要で、今日、鉄分を多く
取ったから明日は少なくてよいというものでは
ありません。
バランスの取れた食生活を続けることが鉄分不足
を解消するのに有用です。

たんぱく質を十分に取る
　魚、肉、卵、大豆製品、乳製品など

栄養のバランスを考え、毎日３食をきちんと
食べる

鉄分を多く含む食品を十分に取る
　レバー、赤身の肉類、あさり、かき、血合いの
　多い魚、大豆製品、緑黄色野菜、海藻など

どのような検査を行い、診断しますか？

　血液検査のヘモグロビン濃度の値で判断
します。WHO（世界保健機関）の基準では、
ヘモグロビン値が成人男性13.0ｇ/dL未満、
成人女性と小児12.0ｇ/dL未満、高齢者11.0ｇ/dL
未満が貧血と定義されています。
　検査結果で、ヘモグロビン値は血色素量、Hb
やHGBと表記されていることもあります。
　また、貧血の原因を調べるには、血清フェリ
チン値という血液中の鉄貯蔵量を反映する検査、
その他の血液検査、必要に
応じて便潜血検査、内視鏡
検査、骨髄検査、遺伝子検査
などを行います。

A
Q3

貧血の原因は何ですか？
　ヘモグロビンの ①生産低下 と ②消費亢進 
の大きく２つに分けられます。A

Q2

重症の腎不全 など

赤血球やヘモグロビンの
構造異常、免疫異常により
赤血球の破壊が亢進する
病気

①生産低下 ヘモグロビンそのものが作れない

②消費亢進 ヘモグロビンを作っても失われてしまう

ヘモグロビンの材料不足 鉄・ビタミンB12・
葉酸の不足

血液を作る機能の低下

血液を作るホルモンの不足

血液の工場である
骨髄の病気

こうしん

過剰な出血

赤血球の破壊が
亢進

月経、出産、外傷、
消化管のがんや潰瘍 など

こうしん

貧血による症状を教えてください。

　上記の通り、ヘモグロビンは酸素を運ぶ役目を
果たしています。よって、貧血になると体の組織
に十分な酸素を届けられなくなり、息切れ、めまい、
立ちくらみ、頭痛、胸の痛み、動悸、疲労感などの
　　　　　症状が出ることがあります。高齢者
　　　　　では物忘れが目立つようになって、
　　　　　認知症と間違えられることもあります。
　　　　　　ただ、貧血がゆっくりと進行した
　　　　　場合には、ヘモグロビン値が低く
　　　　　ても、症状がないことがあります。　　　　  
　　　　　　反対に、貧血が急に進行した場合
　　　　　には、ヘモグロビン値がほぼ正常
               でも、症状が強く出ることもあります。

A
Q1

体の組織内の
酸素不足

貧血とは
　貧血とは病気の名前ではなく、
血液中の赤血球を構成する
ヘモグロビンというタンパク質の
濃度が低くなった状態のことです。

正常 貧血状態

酸素

ヘモグロビン

小屋 紘子 

Hiroko KOYA
血液内科、緩和ケア、内科一般【専門】

内科  医師

小屋先生からメッセージ

特集 貧血
　今回は女性に多い「貧血」全般に関してと貧血の中でも多い「鉄欠乏性貧血」について
当院 内科の小屋医師に、解説していただきました。

〜鉄欠乏性貧血を中心に〜
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体の前で腕を
伸ばして手の
ひらを組みます。

両腕を前後に伸ばして
肩甲骨を広げるようにし
胸椎を曲げていきます。

ゆっくりと天井を見ながら
両手を後ろに引いて胸椎を
反らしていきます。

胸椎曲げ伸ばし運動

1. 2. 3.

胸椎ひねる運動
床に横向きに寝転がり、股関節、
膝関節をそれぞれ直角にします。

視線は指先に
向け胸椎を
回すように
意識して
行います。

腰椎ひねる運動

腰椎曲げ伸ばし運動

1. 2.

両手を前に
伸ばし手の
ひらを合わせ
ます。

背中をまっすぐにしたまま、上の手
を反対側に開いていきます。

1.

2.

肘は曲げず、おへそを覗き
込むように背骨全体を丸め
ます。

前方を見るようにして首を
起こし、腰椎を反るように
します。

1.

2.

あお向けに寝て、
膝関節を直角に曲げて
揃えて立てます。

上半身が動かないように
注意して、両膝関節を
左右に倒して下半身を
ひねります。

胸椎の柔軟体操

体重を
かける

胸椎の柔軟運動

腰椎の柔軟体操̃曲げ伸ばし・ひねり編̃ ̃曲げ伸ばし・ひねり編̃

ゴロンッ

ピタッ

クネクネ

90°

90°

90°

LEF
T

RIGHT

※痛みのある場合は実施しないようにしましょう

体
操
の
概
要

目安回数 5～10回程度 ポイント 各運動1回に約5秒程度かけてゆっくりと行いましょう。また背骨は長く
連なっているので柔軟する背骨（胸椎や腰椎）の場所を意識し、それ以外
の背骨は動かさないようにしましょう。

　背骨を一度に動かすのは難しいので、
胸椎・腰椎の柔軟体操

今回は胸椎、腰椎の柔軟体操を紹介します。

背骨の柔軟性向上のメリット
　背骨は通常S字状にカーブしています。このS字構造により、力を効率良く伝え、吸収し、バランスを取ること
　　　　　　　　　が可能となります。しかし、スマートフォンやパソコンの使用時の不良姿勢や、生活環境
　　　　　　　　　により背骨の柔軟性が低下し、S字構造が崩れてしまいます。バネのような背骨が本来
　　　　　　　　　の働きを失い、固い棒状の構造に変化すると首・肩・腰・膝などに痛みを招くことが少なく
　　　　　　　　　ありません。そのため背骨の柔軟性向上は日常生活において重要と考えられます。

７個

12個

5個
背骨は７個の頸椎、12個の胸椎、５個の腰椎で構成されています。

担当：理学療法士

コロナウイルス感染症により外出やスポーツもなかなかできなく、インドアな生活が続いております。
お家時間が増える中、皆さんは姿勢を気にされていますか？

今回はカラダの大黒柱とも言える「背骨」の柔軟性を高める体操をご紹介します。

自宅でできる背骨の柔軟体操

鉄
…ヘモグロビンの原料になります

レバー・赤身の肉や魚・ほうれん草・ひじき・豆類など

貧血の原因はさまざまですが、貧血予防のためには食事や生活習慣を見直すことが重要です

　貧血と言えば鉄分の不足…というイメージがありますが、他の栄養素を含めバランスよく食べることが必要です。
代表的な栄養素と食材をご紹介します。

たんぱく質
…赤血球をつくるために必要です

ビタミンC
…鉄の吸収を高める効果があります

ビタミンB群（B12・B6・葉酸）
…血液をつくるために必要です

魚・肉・卵・豆類など

いちご・ブロッコリー・みかんなど 納豆・卵・マグロ・レバー・ほうれん草など

気を付けたほうがよいこと
緑茶や紅茶、コーヒーに含まれるタンニンには、鉄と結合して
吸収しづらくする働きがあります。
食事と一緒に飲んだり、直前や直後に飲むことは控えましょう。

ハムやソーセージ、加工食品などに使用される
添加物「リン酸塩」には、鉄の吸収を阻害する
作用があります。

胃腸の働きが低下していると、どんな栄養素の吸収も悪くなって
しまいます。規則正しい生活・適度な運動・ストレスをためないこと
を心がけ、日頃から健康的な生活を送るようにしましょう。

色々な食品をバランスよく食べて健康的な生活を送ることが貧血の予防につながります。
すでになってしまった貧血の改善については食生活の改善だけでは難しいので
気になることがあれば受診してくださいね。

添加物”リン酸塩”が鉄の吸収を悪くする

その1

その2

その3

飲料水に含まれる”タンニン”が
鉄の吸収を悪くする

栄養素の吸収を
良くするため

健康的な生活を送る

貧血の予防と改善
　巻頭では小屋医師が貧血についてご紹介しました。
生活の中で取り組める貧血の予防について、看護師の視点から解説します。

看 護
コラム
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栄養バランス
食
コラム

　今月は栄養バランスについてです。一人暮らしの方や、自宅で
食事が摂れない方・・・外食やコンビニ、お弁当だと栄養バランスが
崩れやすいのでは？と考えている方も多いのではないでしょうか。
気軽にバランスよく食べる方法について考えてみましょう。

食生活のポイントは

毎食→主食＋主菜＋副菜 おやつ→牛乳＋果物

これで、簡単にバランスが整います。

＋

手軽な食材の一例

ごはん  →  おにぎり２個分くらい　
パン     →  1～2枚
麺類     →  お椀1杯

主食とは・・・ごはん・パン・麺類

※パンだけで済ませる場合などは、なるべく牛乳又は野菜ジュースなども一緒にとりましょう。

手のひらサイズ1品程度の量を毎食摂れるといいです
主菜とは・・・肉・魚・卵・豆腐

小鉢2品分くらいの量を毎食摂れるといいです
副菜とは・・・野菜・海藻類

<そのまま食べられるもの>
ハム、魚の缶詰、魚肉ソーセージ、卵豆腐、温泉卵、茶碗蒸し、冷奴、納豆、刺身、
笹かまぼこ、チーズかまぼこ、パック入り惣菜（煮豆、卵焼き）、チーズ、しらす干し、枝豆

コップ1杯を目安
（ヨーグルトでも
構いません。）
チーズでもいいです。

牛乳・・・

トマト、胡瓜などの丸かじりできるもの、浅漬け野菜、トマトジュース、
野菜ジュース、粉末スープ（ワカメ、トマト・・・）、ところてん、もずく酢、温野菜

冷凍野菜を大きめの茶碗に水を張って入れて電子レンジで加熱すると
簡単に温野菜ができます。（ポン酢等をかけてお召し上がりください。）

簡単！
おすすめ！

果物・・・
バナナ、みかん缶詰、桃缶詰などの手軽なものが
あります。

簡単！
おすすめ！

冷凍食品や出来合いの物でも上記のようなポイントを押さえれば
簡単にバランスを整えることが出来ます。
バランスが悪いと思ったら実践してみてはいかがでしょうか！

ちょっと
ひと手間だけ

厚揚げ、さつま揚げ  →  熱湯をかけるかレンジで少々加熱します。
しゅうまい等の冷蔵加工品は手軽に電子レンジ加熱できます。
その他、電子レンジで加熱可能な冷凍のお弁当用おかずも多くあります。

9

放
射
線

被
ば
く
に
つ
い
て
①

表  当院で被ばくを伴う検査実施時 被ばく線量（1回分）

一般撮影 CT 透視
（胃のバリウム検査など）

　レントゲンとCTは多くの方がご存じかと思いますが、透視は聞きなれないかもしれません。最も身近なもので
いえば胃のバリウム検査がそうです。レントゲン画像を映像としてみることができるため整形外科の骨折の整復や
手術、泌尿器科の尿路の造影検査などでも用いられます。
　今回は健康診断で行われる胸部レントゲンを例にお話しします。

　当院で被ばくを伴う検査は一般撮影（以下、レントゲン）・CT・透視の3つがあります。

　まず胸部レントゲンとその他の撮影1回分の被ばく線量を
以下の表に示します。

　被ばくによる影響として1番に思い浮かぶのは “がん” ですが、
これは確率的影響      と呼ばれており、およそ150mSvを境に
線量に応じて被ばくによる影響の発生確率が高まるとされています。
　しかし150mSv以下の低線量では喫煙や飲酒などの生活習慣
の影響の方が目立つため、被ばくによる影響を検出することは
出来ません。
　つまり150mSvほどの被ばくをして初めて健康への影響が
認められると言ってよいでしょう。

　あらためて 表 を見てみましょう。胸部レントゲンを2,500回撮影してようやく150mSvになります※4。
短期的にその回数を受けることは、まずないので実際のリスクはもっと低いでしょう。
　このように被ばく線量は少ないに越したことはありませんが、必要以上に恐れるものではありません。
ですので安心して検査を受けていただければと思います。

胸部レントゲン

胸部CT

胃のバリウム検査

0.06mSv

2.4～12.9mSv

4.2～32mSv

※3 一定量の放射線を受けたとしても、必ずしも影響が現れるわけではなく、「放射線を受ける量が多くなるほど影響が
      現れる確率が高まる」現象をいいます。

ミリシーベルト
自然放射線からの被ばく線量

皆さんご存知ですか？

日常生活の中でも、
放射線を浴びています

人 工 放 射 線

食物から
大地から
空気中のラドン
宇宙から

日本人の年間線量　平均 2.1mSv

0.99mSv
0.33mSv
0.48mSv
0.3mSv

※2

※3

　もし検査による被ばくに関してわからないことや気になることがありましたらご遠慮なく放射線科の職員に
お尋ねください。また放射線科では「医療被ばく Q&A」という被ばくについてよくある質問とその回答を
まとめたものご用意していますので興味のある方はぜひ受付に申しつけください。

150mSv

被ばくによる
発がん率が高まる

被ばくによる
がんリスクが

どの程度かは不明 0mSv

※1上記の数値は例として環境省のホームページから引用していますが、検査を受ける方の体格や術者の手技によって
　  被ばく線量は変化するため、あくまで目安です。
※2 空気中に存在する天然の放射性物質です。 被ばくによる健康影響

※4 実際の計算はもっと複雑です。これも目安です。

被ばくについて①

解説：診療放射線技師
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医
療
安
全
」
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

友だち
募集中

① このQRコードをスマホのカメラで
　 読み取る。
② LINEが起動し、善衆会病院のぺージ
　 が開く。
③ 「追加」をタップすれば友だち！

善衆会病院

内科の生方幹夫医師と整形外科の久保達也医師が 6 月末で退職いたしました。

患者さまにはご迷惑をお掛けしますが、ご理解のほどお願い申し上げます。

また、在任中は大変お世話になり、誠にありがとうございました。
生方幹夫 医師 久保達也 医師

善衆会病院 LINE 公式アカウントです。
運動動画や食事、栄養に関する話、健康講座やワクチンなど
コロナ関連の情報を配信中！
動画はYouTubeに慣れない方もワンタッチでご覧になれます。
外来担当表、休診・代診情報なども簡単にチェック！
ぜひ友だちになって、健康にお役立てください (^^)

退職医師のお知らせ

駐車券

善衆会病院は
新型コロナワクチン
接種会場です

前橋市では、65歳以上の方の
接種が進み、64歳以下の方への
接種が始まります。
予約や接種について、よくある
質問にお答えします。

Q.1 前橋市民じゃないけど接種できる？

「住所地外接種届」を提出する事由に該当する方は、接種可能です。

ただし、以下の方などは申請を省略することができます。

　◎基礎疾患を持つ者が主治医の下で接種する場合

　◎入院・入所者など…

詳しくは前橋市ホームページをご覧ください。（QR コード→）

Q.2 平日は仕事で行けません

当院では日曜日も接種を行なっています。

学校やお仕事で平日の予約が難しい方は、

日曜日の枠をご予約ください。

Q.3 予約の何分前に行けばいい？

予約時間の５～10 分前にお越しください。

平日は外来患者さんもいらっしゃいます。

密を避けるためにもご協力ください。

Q.4 心配なので付添いたいです

介助が必要な方のみ、付添の方１名まで

でお願いします。送迎などでお越しの方

は、お車での待機をお願いいたします。

その際、接種する方が駐車券をお持ちに

なり、接種後に無料精算処理をしてくだ

さい。その他、ご不明点があればお近く

のスタッフにお声がけください。

Q.5 服装はどうすればいい？

すぐに肩が出せる服装でお越しください。

シャツやブラウスより、T シャツが適して

います。寒い場合は上着を羽織り、診察後、

中待合で待ち、接種の順番で呼ばれたら

肩を出せる準備をしてください。

「医療安全」聞いたことはありますか？

　先ず一番に浮かぶのは、治療ミスでしょうか？
次は、飲み薬や検査内容の間違い、そして名前の間違いなどが
思い浮かんでくるのではないでしょうか？

何を思い浮かべますか？

　そのための手段として、最初に行わなくてはならないのは「患者さんをしっかり確認すること」と言っても良いのでは
ないかと思います。今では、どの医療機関でも患者誤認防止策の取り組みはされています。また、医療業界だけでなく、
本人確認をされる事は色々な場所・場面で行われているように感じます。

　医療安全は医療従事者にとって取り組むべき重要課題ですが、患者さんも医療安全に
関心を持ちパートナーになって頂けませんか。何故なら、患者さん自ら事故を未然に防ぐ
ことができます。例えば、お薬袋・書類等の名前や飲んでいる薬の内容・服用方法の確認
です。他にも、治療処置や検査で、「いつもと違うな・何か変だな」と感じたら、近くにいる
病院スタッフに声をかけ尋ねてください。　　　　　　　　
　医療安全は患者さんのご協力が必要です。患者さんに参加して頂き、安全への
取り組みを進めて行きたいと考えています。今後もご理解とご協力をお願いします。

　医療安全の重要性が認識され始め、きっかけとなったのは、1999年の「患者取り違えにより
異なった部位の手術による医療事故」です。当時のニュース速報では、とても重大な事件として
取り上げられました。それまでの医療界は、医療事故をダブ―視し「あってはならないこと！」
でしたが、その後からは 「起こり得るもの！」 へと認識が高まり、医療安全の取り組みが
本格的に行われるようになりました。

医療安全の基本は、「安全な医療を提供する」ことです。

　当院での患者誤認防止のための取り組みは、「患者さん自身に氏名（フルネーム）、生年月日を言って頂く」、名乗れない
場合等では「リストバンドでの確認やシステム認証・カルテ表示画面での照合」を行っています。
　また、大きな事故が発生しないように安全管理委員（セーフティーマネージャー）が「ヒヤリ・ハット！」したニアミスでの
発見で食い止めようと院内ラウンドを実施し、事故防止対策の呼びかけや確認をしています。

患者さんをしっかり確認すること
患者誤認防止のために大切なこと

患者さんも一緒に “医療安全” に取り組んで頂けると嬉しいです

安全  花
子です

19XX
年・・・

お名前を教えてください

生年月日も教えてください

大変失礼しました
。

お名前を確認
させてください。

間違ってますよ～

ヒヤリ

            先生！
私が痛いのは
腰ではなく膝です

おやお
や？

前橋市
ホームページ
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