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毎年10月20日は世界骨粗鬆症デー

変形性膝関節症に対する筋力トレーニング

善衆会からのお知らせ

医療安全推進習慣の取り組み／ぜんしゅうかい相談室

高血圧の食事療法

病院薬剤師の仕事

CTとMRIの違い

転倒予防トレーニング

新年のご挨拶／高血圧
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受付時間

午前 全診療科    8:30〜12:00
※【初診】スポーツ整形外科・整形外科：11:00まで
　　　　　泌尿器科・内科・外科は11:30まで
　　　　　麻酔科は水曜日のみ11:00まで

泌尿器科

整形外科  15:00〜17:00 ※完全予約制

予約専用ダイヤル
027-261-4890

お問い合わせ先
027-261-5410(代)

午後      内科     14:00〜16:00 ※完全予約制 / 一部除く

2023年1月17日～
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善衆会病院は2023年4月で
開院４０周年を迎えます

地域の皆様に支えられて４０年　　　
善衆会病院は大きな節目となる今年を、躍動の一年とするべく、
職員一同、より良い医療の提供を目指して邁進してまいります。

理事長  木村雅史
善衆会病院

　新年あけましておめでとうございます。

　皆様には、健やかに新春を迎えられたこと

と、お慶び申し上げます。また、旧年中は格別

なご厚情を賜り、職員一同心より御礼申し上

げます。

　当院は本年、無事に開院40周年を迎える

ことができます。これもひとえに、地域の皆様

と医療機関・関係者の方々のご支援ご協力の

賜物であると心から感謝しております。医療

を取り巻く情勢の変化は厳しさを増すばかり

ですが、わたしたち職員一同はこれからも

「皆様と共に質の高い医療を目指します」の

理念のもと、良質でやさしい医療を提供し皆

様に信頼されるように尽力してまいります。今

後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。

　末筆ながら皆様のご健康とご多幸を心よ

りお祈りし、新年のご挨拶とさせていただ

きます。
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　新年あけましておめでとうございます。

　新型コロナウイルスの感染拡大が発生して

丸３年が経ちます。コロナウイルスは次々に変

異を繰り返し、いまだに収束予測が見えていま

せん。

　また、ここ数年、自然災害も増え、世界では

先の見えない戦争も始まっています。このよう

な情勢の中、私たちはよりしっかりとした目標

を持ち、人としてのなすべき使命を果たしてい

きたいと強く思います。

　昨年も、当院は職員一人一人がコロナの感

染対策をしっかりとしたうえで当院の理念であ

る質の良い医療を地域の皆様に届け続けるこ

とができました。地域の皆様にもご不便をお

かけしたことをお詫びするとともに、ご協力を

頂いたことに深く感謝申し上げます。

　昨年の病院のスローガンは“矜持の中の笑

顔”でした。マスクの下にあっても医療に対する

自覚と笑顔は現れていたと思います。今年は、

感染対策を厳しくしながらも、心躍る希望を

もって活発に活動的に過ごしたいところです。

そんな意味を込めて“躍動”という言葉をスロー

ガンに掲げたいと思います。皆様が健康で躍

動できる年であることを願って新年の挨拶に

代えさていただきます。

病院長  萩原敬一
善衆会病院
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高血圧

どのくらいの血圧からが
高血圧ですか？

Q1.

A.  2019年の新しい基準では、図のように正常血圧、正常高値血圧、高値血圧、それ以上が高血圧とされ、高血圧はさらにⅠ度高血圧、Ⅱ度高血圧、Ⅲ度高血圧とされました。診察室で測定
した血圧は高くなる傾向があり、家庭血圧の基準は低くなっています。正常高値血圧以上は何
らかの対応が必要で、生活習慣の見直しで経過を観察する場合もあれば、すぐに薬を服用した
ほうが良い場合もあります。また、診察室より家庭での血圧が高い（仮面高血圧）、白衣高血
圧、早朝高血圧、夜間高血圧など様々なタイプがあり、それぞれにリスクを評価します。

　現代人は忙しいせいか、運動量が少なく、食事に「手軽」「時短」かつ「美味しい」を求める
ようになりました。スーパーやコンビニにも、手間のいらないインスタントや加工食品が溢れてい
ます。便利で美味しい反面、これらは塩分が多く、普段の何気ない食生活が高血圧につながる
恐れがあります。今回は、内科の谷田部先生に高血圧についてお話をいただきました。

冬の血圧上昇はなぜ起こるのですか？Q2.
A.  冬に血圧が上がりやすい傾向があります。外気温の変動より早めに血圧が変動することが認められていて、気温のみでなく、日照時間、活動性、

ホルモンの年周期の影響が考えられます。血圧の季節変動が大きい方
は、脳心血管病のリスクが高いので注意が必要です。

高血圧を予防するには何をすればよいでしょうか？
A.薬物療法の前にできる常日頃の対策としては以下のことがらに注意しましょう。●塩分制限　6g ／日以下にすることは効果があります。

●食材　野菜、果物を積極的に摂りましょう。
●体重管理　BMIを25未満に維持しましょう。
●運動　軽強度の有酸素運動を30分／日あるいは180分／週、頑張りましょう。
●節酒　エタノールとして男性20-30ml（ビール中ビン1本）、女性10-20mlが適量です。
●禁煙　難しい方は医師に相談してください。（禁煙外来があります。）

Q4.

1日3食を心がけ、間食は控える
朝食をきちんと取り、
夕食は就寝3時間以上まえに終える
外食は週1回以下におさえる
味付けは薄味（減塩）にする
塩蔵品、漬物、ねりものなどは
できる限り控える

1.
2.

3.
4.
5.

6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

カップ麺はできる限り控える
麺類は控える、食べるときは知るは飲まない
野菜を積極的に摂取する
動物性脂肪はなるべく控える
魚を積極的に摂取する
低脂肪の乳製品や大豆製品を摂取する
腹八分にとどめ、食べ過ぎないように心がける

できるところからやっていきましょう。
高血圧の心配があればためらわずに医師に相談してください。

食生活は大事です。
血圧を上げないための以下の食生活12か条を守っていくと良いですよ。

Hiroshi YATABE

〈 専 門 〉
内科一般・老年病・血液病

内科医師  谷田部 寛

成人における血圧値の分類

診察室血圧（mmHg）分類 家庭血圧（mmHg）

かつ ＜80＜120 かつ ＜75＜115正常血圧

かつ ＜80120-129 かつ ＜75115-124正常高値血圧

かつ／または 80-89130-139 かつ／または 75-84125-134高値血圧

かつ／または 90-99140-159 かつ／または 85-89135-144Ⅰ 度高血圧

かつ／または 100-109160-179 かつ／または 90-99145-159Ⅱ 度高血圧

かつ／または ≧110≧180 かつ／または ≧100≧160Ⅲ 度高血圧

かつ ＜90≧140 かつ ＜85≧135（孤立性）収縮期高血圧

収縮期血圧 拡張期血圧 収縮期血圧 拡張期血圧

高血圧のリスクにはどんなものがありますか？Q3.
A. 　高血圧は脳心血管病（脳出血、脳梗塞、狭心症、心筋梗塞、心不全など）による死亡原因のトップです。血圧を適正に管理して、このリスクを下げることが、高血圧治療の目

標です。血圧レベル以外の危険因子としては、高齢、男性、喫煙、脂質異常、肥満、糖
尿病などがあり、血圧のみでなくこれらにも注意していくことが大事です。

谷田部先生からメッセージ



6枚切食パン1枚…0.8g

コンビニおにぎり（鮭）…1.6ｇ

味噌ラーメン1杯…8.2g

1日の塩分摂取目標量6g未満は慣れることも大切です。
日常的に良く食べる食品の

塩分量をチェックしてみてはいかがでしょう

意外にびっくり
！

こんなに塩分あ
ったの？

高血圧の食事療法

味噌汁・汁物の食べる頻度は？ □あまり食べない□2~3杯/週□1日1杯程度□1日2杯以上

小計

合計

0点2点2点3点チェック項目

漬物、梅干しなどの食べる頻度は？ □あまり食べない□2~3回/週□1日1回程度□1日2回以上

ちくわ、かまぼこなどの
練り製品を食べる頻度は？ □あまり食べない□2~3回/週□よく食べる

塩鮭、アジの開きなど
塩漬け魚を食べる頻度は？ □あまり食べない□2~3回/週□よく食べる

ハム、ソーセージなどの
肉加工品を食べる頻度は？ □あまり食べない□2~3回/週□よく食べる

うどん、ラーメンなどの
麺類を食べる頻度は？ □食べない□1回以下/週□2~3回/週□ほぼ毎日

せんべい、ポテトチップスなど
塩気のある間食の頻度は？ □あまり食べない□2~3回/週□よく食べる

醤油、ソースをかける頻度は？ □ほとんどかけない□時々かける□毎日1回程度□ほぼ毎食

ラーメン、うどんなどの
汁を飲みますか？ □ほとんど飲まない□少し飲む□半分くらい飲む□全て飲む

昼食で外食やコンビニ弁当等を
利用しますか？ □利用しない□1回/週程度□3回/週程度□ほぼ毎日

夕食で外食や総菜などを
利用しますか？ □ほとんどかけない□1回/週程度□3回/週程度□ほぼ毎日

家庭の味付けは
外食と比べていかがですか？ □薄い□同じ□濃い

食事の量は多いと思いますか？ □人より少なめ□普通□人より多め

食塩摂取量は少なめであると考えられます。
引き続き減塩を心掛けましょう

塩分チェックシートの合計点で8点以上の結果が出てしまったら・・
今日から、ひとつずつ点数が1点でも少なくなるための目標をたてて
実践に移してみてはいかがでしょうか！

0～8点

食塩摂取量は日本人の平均と考えられます。
減塩のできることをもう少し意識してみましょう14～19点

食塩摂取量は多いと考えられます。
普段の食事の中で減塩を意識して頑張りましょう。9～13点

食塩摂取量はかなり多いと考えられます。
しっかりとした食生活の見直しをしてみましょう20点以上

結果の見方 目標の塩分6g未満に向けて

下記の当てはまる箇所にチェックを入れ、当てはまる箇所の点数の合計を計算してみてください。下記の当てはまる箇所にチェックを入れ、当てはまる箇所の点数の合計を計算してみてください。
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これからも、皆さまに安心して医療サービスを受けていただけるよう、
医療安全の取り組みをより一層推進してまいります。

当院 公認心理師の酒井先生があなたの相談内容にお答えします

ぜんしゅうかい 相談室連載コラム

医療安全推進週間の取り組み

腰痛がひどく、薬でも良くなりません。対処方法が見つからず心が折れそうです。
相談はありますか？

　ご相談有難う御座います。腰痛、しんどいですよね。私自身何年か前に、冬場腰痛に悩んだことがありま
した。思い通り体を動かせないことがこんなにもストレスになるとは思いもよりませんでした。大人なので
「次に痛くなったら、どうしよう」と、ついつい、先のことを考えて身構えると、さらに不自然な力加減になっ
て、「どうしたの？」と心配される、といった具合でした。確かに、この状態がいつまでも続くのとかと思うと、気持ちが折
れそうになります。「次に痛くなったらどうしよう」も「いつまでもこのままかもしれない」も、どちらも本当に起こるかど
うかわからないのに、そう考えずにはいられない、苦しい考え方です。自分が「こうありたい」ということと、「こうである
自分」とがかみ合わないところに苦しみが生じます。心が折れる前に、一度周囲の人に相談してみませんか？
　当院には慢性運動器疼痛ケアチームがあり、多職種連携で、あなたと一緒に対処法を考える仲間が揃っております。
一人で考える視点とはまた異なる気づきが得られることと思います。ご検討してみてはいかがでしょうか。6
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受賞
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  厚生労働省では、「患者の安全を守る」ことを中心とした総合的な医療安全対策を推進する
ため、2001年から各関係者の共同行動を「患者の安全を守るための医療関係者の共同行
動（ペイシェント・セーフティ・アクション）」と命名し、様々な取り組みを推奨しています。そ
の一環として、医療機関や医療関係団体等における取り組みの推奨を図り、また、これらの取
り組みについて国民の理解や認識を深めていただく事を目的として、11月25日（いい医療
に向かってGO）を含む１週間を「医療安全推進週間」と定めています。
　善衆会病院医療安全管理室では、患者様やそのご家族、利用者様が安心して医療・看
護・介護を受けていただくために「安全で安心な質の高い医療の提供」を目標に活動してい
ます。
　そこで、2022年度の医療安全推進週間の取り組みとして、職員から「医療安全に関する
川柳」を募集し医療安全への注意喚起を呼びかけることにしました。各部署から総数54句
の多数の応募がありました。そこで、関心を更に高められるように各賞（理事長賞・病院長
賞・安全管理委員会賞）を選出しましたので、ご紹介させていただきます。

　高血圧の食事療法は、一日の塩分摂取量を6g未満にすることが理想的で
す。群馬県の健康・栄養調査によると一日の群馬県の塩分摂取量の平均は
男性10.7g、女性9.4g、平均10.0gとの事です。（平成28年度）
　高血圧対策としての理想的な一日の塩分摂取量を6g未満にするには、
意識せず食事をしてこられた方にとっては大きな目標かもしれませんね。
　さて、普段皆さんは減塩についてどの程度意識したりどのように実行でき
ていますか？そこで、今月は簡単にできる塩分摂取チェックをしてみましょう！
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長所

短所

CT

■検査時間が比較的短い（5～10分程度）

■騒音・閉塞感が少ない

■１度に広範囲を撮影できる

■細かい病変の描出に優れている

MR I

■放射線による被曝がない

■軟部組織（筋肉・腱・靭帯など）の

　抽出に優れている

■造影剤を使用せずに血管を抽出できる

■疾患の質的診断が出来る

■放射線による被曝がある

■MRIに比べて軟部組織

 （筋肉・腱・靭帯など）の抽出に劣る

■造影剤を使用しないと

　血管の状態がわかりにくい

■検査時間が長い（15～30分程度）

■騒音・閉塞感が大きい

■1度に撮影出来る範囲が限られる

■検査を受けるための制限

 （体内金属等）がある

CTとMRIの違い

解説：診療放射線技師

当院にはCT装置１台と、MRI装置2台が設置されています。CTは一日
に20件程度、MRIは2台で一日に30件程度の検査を行っております。
今までCT検査やMRI検査をしたことがあるでしょうか？両方の検査をし
たことがある人は、CTとMRIの違いについて既にご存じかもしれませ
んが、これらの検査は似ているようで異なる点がたくさんあります。最も大きな違いは、放射線を
使用しているか否かです。CTは放射線の一種であるX線を使用して検査を行うのに対し、MRIで
は放射線を使用せず、強い磁場と電波を用いて検査を行います。このようなCTとMRIの違いに
ついて、本稿では詳しく説明していきたいと思います。

X線を照射する管球とそれを読み取る検出器が、身体の周りを回転し、人体を輪切りにしたよう
な断面像を撮影します。その画像をコンピューターで解析することで、あらゆる方向の断面像が
得られ、カラー表示された立体的な三次元画像も作成することもできます。

　CT検査とMRI検査には以上のような特徴があります。検査を行う際は、これらの事を考慮し
て、医師が最適な検査を選択します。例えば、骨折の診断をする際に、骨の形状を調べるために
はCT検査が有用ですし、骨折した時期を調べるにはMRI検査が選択されます。
　このように、各々の検査には目的や部位によって得手不得手があります。もし検査に関する疑
問や不安がある時には、医師や放射線技師にご相談ください。些細なことでも構いません。安心
して検査を受けられるようお手伝いさせて頂きます。

※参考　https://www2.ninjal.ac.jp/byoin/teian/ruikeibetu/teiango/teiango-ruikei-c/mri.html 国立国語研究所

CT Computed Tomography）

強い磁場が発生している検査室の中で、身体にラジオ波と呼ばれる電波を照射すると、体内の
水素原子から信号を得ることができます。この信号をもとに画像を作成し、任意に設定した断面
像を得ることや、血管や神経の画像などを撮影することも可能です。

Magnetic Resonance Imaging）

CTとMRIの長所と短所について表に示します。

MRI

病院薬剤師の仕事
調剤薬局は馴染みがあるけど、
病院の中にある薬局ってどんなことをしているの？
今回は実はあまり知られていない病院薬剤師の仕事について
善衆会薬剤師の声とともにご紹介します。

解説：薬剤師

入院患者さんのもとへ出向き、薬の飲み方や効果などについ
てお伝えします。薬に関して気になる事や不安点などのご相
談にお答えもしています。病棟では患者
さんの薬の管理も行います。

医師の発行した処方箋の内容を確認し、薬の種類や量が適正かどうか、飲み合わせの問題はないかなどを
チェックします。また、入院する患者様が持ち込んだ普段内服、使用している薬についても全て確認を行って
います。入院中に処方する薬との相互作用をチェックするために大切な業務です。しっか
りチェックをした後処方箋を基に薬を正確に取り揃えます。個々の患者さんの病状や要
望に合わせて粉砕や一包化など飲みやすくするための工夫も行っています。

薬のプロとして医師や看護師、栄養士などの医療ス
タッフと協力し合い、最善の治療法を検討しています。

多職種のメンバーでの会議では、
薬物治療に関する意見を述べる
などしてより良い医療を提供で
きるよう努力しています。

抗がん剤の調剤も行います。ガウン・手袋・マスク等を装着し、
暴露対策を施した専用の部屋で行います。

医薬品に関する様々な情報を収集・整理して医師
や看護師などに情報提供し、より良い薬物治療を
提供することに貢献しています。また、多職種の職
員からの薬に関する質問にもお答えしています。

薬には常温・保冷庫・遮光など各々定められた保管方
法があります。正しい保管方法で薬品を管理すること
も大切な仕事です。また、入院患者さんの薬が安定供
給できるよう発注や在庫管理を日々行っています。

チーム医療

服薬指導

持参薬鑑別・調剤業務

医薬品情報管理 医薬品管理

薬の説明だけでなく、お気持ちに寄り

添えるよう患者様との信頼関係を築く

ことを大切にしています。

善衆会 薬剤師の声

退院後も患者様が薬と上手く付き合って行け

るよう、現在の病状に合わせて、その患者さん

にとって本当に必要な薬を取捨選択するな

ど、薬のプロとしてのご提案ができるよう努め

ています。

善衆会 薬剤師の声

薬
剤
　
　
あ
な
た
の
知
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な
い
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検
査
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T
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友だち登録しませんか？
善衆会病院公式アカウント

オンライン健康講座もワンタッチで視聴できます！

QRコードが苦手な方に朗報！！
善衆会病院のLINEが「善衆会」で簡単に検索できます

① ②

③
★もちろん
QRコードもOK

①LINEの検索窓に「善衆会」と
　入力し検索する
②公式アカウントのタブを選択する
③この表示を選択し「友だち追加」する

善衆会病院公式チャンネル

　対面の健康講座がなかなか開催できない中、皆さ
んに予防医療として健康講座をお届けできる
YouTube。もうチャンネル登録はお済みですか？紹介
している運動は継続が大切です！登録すれば観たい動
画がすぐ見つかり、簡単に健康維持できます。

当院公式LINEでは運動動画や食事､栄養に関する話､
健康講座など様々な当院の情報を配信しています。
配信動画はLINEで友だちになっておくと、簡単に視聴
することができるのでおすすめです！

ポチッとね

　当院は救急告示医療機関として、救急患者受入を積極
的に行い、救急医療に貢献したとして、10月20日前橋市
医師会より表彰されました。
★「救急の日」及び「救急医療週間」は、救急業務及び救急
医療に対する国民の正しい理解と認識を深め、救急医療
関係者の意識高揚を図ることを目的に、昭和57年に定め
られて以来、9月9日を「救急の日」、この日を含む一週間
（日曜日から土曜日まで）を「救急医療週間」としています。

救急医療に貢献
前橋市医師会より表彰

新入職医師のご紹介

整形外科

岩本健一 医師

1月17日入職

Coming soon...

Q.1

A.1

患者さんへの診療方針・心掛けていること

より良い治療を模索し、安心して治療に臨めるよう努めています。

Q.2

A.2

趣味、好きなスポーツ

トレッキング、ドライブ、ウォーキング、旅行
サッカー、ラグビーをはじめスポーツ全般

Q.3

A.3

患者さんや病院利用者の方へメッセージ

皆様のお役に立てるよう頑張ります！よろしくお願いします！

椅子に座った状態で足踏みを行います。

腕振りと足踏みを繰り返し、順番に数を数えながら

3の倍数で「3、6、9、12、15･･･」と手を叩きます。

慣れてきたら3の倍数と5の倍数で

「3、5、6、9、10、12、15・・・」と手を叩きます。

腕や足は、初めは自然に、
慣れてきたらだんだん大きく動かしましょう。

ポイント

歩きながら課題を行います。

課題の例は、歩きながら１００から順番に

７を繰り返し引いていく事や、

しりとりをしながら行います。

座って行うトレーニング

歩きながら行うトレーニング

担当：理学療法士
転倒予防トレーニング
　転倒や転倒による怪我や骨折は、高齢者の方々が寝たきりや杖歩行になる大
きな要因の一つであり、転倒を予防することは、健康寿命を延ばすことにつなが
ると考えます。そして、私たちは日常生活の中で何か考え事をしながら歩くなど、
２つ以上のことを無意識に同時に普段行っています。これを二重課題といいま
す。そして加齢とともにその処理能力は低下していきます。低下の一例として、歩
行中に話しかけられると会話に集中するために足を止めてしまうといったことが
挙げられ、この現象がみられると転倒する可能性が高いと言われています。日常
的に二重課題のトレーニングを行い転倒予防に繋げていく事が重要と考えます。
　今回この転倒リスクを軽減するためのトレーニングを紹介していきます。

100−7=93
 93−7=86
 86−7=79
 79−7=72…

ポイント 外を歩きながら行う時は、
車通りの少ない所を選びましょう。

方法

方法
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VOL.91
善衆会病院 ×地域住民の方 善衆会病院 ×近隣医療機関 を 繋ぐ

特集

毎年10月20日は世界骨粗鬆症デー

変形性膝関節症に対する筋力トレーニング

善衆会からのお知らせ

医療安全推進習慣の取り組み／ぜんしゅうかい相談室

高血圧の食事療法

病院薬剤師の仕事

CTとMRIの違い

転倒予防トレーニング

新年のご挨拶／高血圧
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受付時間

午前 全診療科    8:30〜12:00
※【初診】スポーツ整形外科・整形外科：11:00まで
　　　　　泌尿器科・内科・外科は11:30まで
　　　　　麻酔科は水曜日のみ11:00まで

泌尿器科

整形外科  15:00〜17:00 ※完全予約制

予約専用ダイヤル
027-261-4890

お問い合わせ先
027-261-5410(代)

午後      内科     14:00〜16:00 ※完全予約制 / 一部除く

2023年1月17日～

林成

    木村
      田邉
徳永

柳澤 田邉 大前
萩原 稲永 金子 徳永
面髙 大前
萩原 山口徹 宮本 金子
柳澤 面髙

面髙 石綿
恩田 栗原信 髙瀬
柳澤 石綿
恩田 稲永 鈴木浩
稲永 田邉 大前   

（第1週）
（第2週）
（第3週）
（第4週）
（第5週）

（第1週）
（第2週）
（第3週）
（第4週）
（第5週）

恩田（第1・3・5週）
岡田尚（第2週）
生越（第4週）

萩原
大前

     生越
　  稲永
山口蔵（第2・4週）

萩原

大島

木村
   柳澤
   面髙

柳澤
大前
梅山

生越

 林成

【股関節】
      佐藤

【脊椎】
  筑田

【手】栗原秀
（11:00 ）

（第2週）

【足】長谷川

【股関節】
      佐藤

【股関節】
佐藤
林成

大前
鈴木啓
柳澤

（第1・3・5週）
（第1週）
（第2・4週）

米山（第2・4週） （第1・3・5週）

（第2・4週）

萩原
稲永

（第1・3・5週）
（第2・4週）

岡田和
髙栁
渡邊

（第1・3・5週）面髙
岡田尚（第2週）
田邉（第4週）

    真下
斉藤浩
      齋藤智

  真下
  富田
齋藤智（15:00 ）

真下
富田

【初診外来】牧

岡村
櫻井

真下
岡村

【初診外来】牧

岡村
岩井

真下
櫻井

真下
     岡村

富田
         岡村
  富田
牧（15:00~）

（第2・4・5週）

   木村
      生越
田邉

     面髙
     稲永
田邉

真下
富田
     牧

              岩井

（第1・3・4・5週）
（第1・2・3・5週）

）週4・2第（ 

【カテーテル】真下

【股関節】
佐藤

恩田

恩田
（第1・3・5週）

【脊椎】反町
（第2・4週  16:00~）

【ESWT・PRP】
柳澤
萩原

（第1・3・5週）
（第2・4週）

【肩】
宮本
神山

（14:00~）
（第1・3週）
（第2・4・5週）

【肘・肩】
山本（11:00 ）

遠藤
福島

  遠藤
斉藤秀（9:30~） 福島 村主（9:30~） 福島 尾嶋

福島
（第1・3・5週）
（第2・4週）

谷田部
林潤
小屋

林潤
出浦
小屋

相澤
後藤

谷田部
相澤
小川

谷田部
出浦
小屋

              林潤
              相澤

坂入
        髙橋

（第1・2・3・5週）

【リウマチ】出浦 【循環器】星崎 【循環器】依田
林潤 小屋 出浦 相澤 谷田部

【循環器】
       湯浅

【循環器】
       久野 【循環器】依田

】科外管血【 
小櫃（10:00~）

】膵・胆・肝【 
        石井

岩田肥塚伊藤
長濱 岩田 又は 伊藤 交代制

 【ペインクリニック】
岩田
太田

（第1・3・5週）

（第4週）

（第1・3・5週）

（第1・3週）
（第2・4・5週）

（第1・3・5週） （第2・4週）

【脊椎】
 高倉
 石綿

令和5年 新春号

岩本

岩本

樋口

表紙の人：理事長　木村 雅史


