
P12裏表紙 P1表紙 口
外来担当医表 赤字は変更事項です

2023年7月 1 日～

暉
湘
滞
流
蔀
肝佃
翌洲「
叫
叫
母」

瀕93
�

2023
£1"7
J:3
10
m
出gff

【
油fT】
願
湖
沼
A
＃
国
噂
湘
滞
噂
湘
励
瀧
溺
【
齢
漏】
嘩
湘
励
瀧
涌
尻
諧
鼎
淘
励/ARI
Design
 

瑯
湘
滞
涼
河

T379,2
115
�)調亭U茸i孟『ゴ凍t廿F四J54幽t竿g1

TEL
027,261,54
10(
flc
)
 

027,261,4890(·
n�
:w
m
i
 

FAX
 021,261,5450
 
URL
 w
w
w .zenshukai.
c
o
m

 

月 火 水 木 金 土

愈 木村厩四＇ 木村霰四＇ 萩原 木村醒冨l 面高
柳澤田遷大前 傑1週）

田遵（第1·3·5週） 萩原篠中村徳永 002週）
ス 一般 柳澤 田遭 岩本 山□徹（第1·3·5週） 篠 面高大前金子 億3週）

整ポ 午前 面高 中村（第1·3·5週） 樋口 高柳（第2·4週） 田遷（第2·4週） 萩原中村宮本 傑4週）
形l 柳澤面高 儒5週）
外ツ

専門 山
【肘

本
・肩（1

】
1国.0国0迄）） 科

面高津久井 愕1週）

中村 柳澤 萩原 岩本 恩田荒栗原信高瀬傑2週）
一般 大前 篠 恩田 （第1 ·3·5週） 柳澤田遵津久井傑3週）

高柳
新島

大前
岡田尚（第2週） 恩田篠 傷4週）

午前 田遷大前篠 億5週）

゜ 【股関節】

詈
国 【股関節】

【井
肩

野
】

（第1·3·5週）佐藤国三l （第2週） 佐藤國三l専門 叫 栗原秀 【高脊倉椎】

（第2·4週）整 1:00迄） 廿（第2·4週） 林成（第3週）

形 大前（第1·3·5週） 大島（第1週） 高柳（第1·3·5週） 面高（第1·3·5週）
外 一般 鈴木啓傑1勁 米山（第2·4週） 萩原（第1·3·5週）

稲永（第2週） 岡田尚（第2週）
科 柳澤億2·4週 田遵（第3·5週） 篠（第2·4週） 渡邊（第4週） 田遷（第4週）

午後
柳
萩

【
E澤

原
SW（

（ 
第
第
T21· P ·· 34

R
週
·5P
） 
週
】
） 

【股
佐
関
藤
節】 【慢性疼痛】

園
【股関節】 恩田

専門 佐藤 林成（第3週） （第1·3·5週）i 
【

1脊
肩

4
椎:
】
0
神
0】~本

山
) 田（ 第 1 3 週） 【慢性疼痛】 【脊椎】反町

（第2·45週） 恩田 （第1·3·5週16:00~)

゜
富田 真下 真下 真下 富田（第1 ・2·3·5週）

午前 一般 牧 斉藤浩（第2·4·5週） 岡村 岡村
岡村 牧（第1·2·4·5週）

泌 【初診外来】小南 中野 今成 牧
岩井 小南（第1·3·4·5週）

尿
岩井

昇 真下（第1·3·5週） 岡村 小南 富田國四
午後 一般 岡村 富田 牧(15.00~)

牧・小南（第2·4週） 冨田國躙 今成 小南
谷田部 林潤 相澤 谷田部 谷田部

林潤一般 林潤 出浦 相澤 出浦

® 午前 小屋 小屋 後藤 l」\) | | 小屋 相澤

【 リウマチ】出浦 【循環器】依田
坂入（第1 ・2·3·5週）

内
専門

【消化器】 増田 【循環器】星崎
【消化器】増田 高橋（第4週）

科 一般 林潤謳軍り 小屋國四 出浦厖璽） 相澤國璽l 谷田部國璽l
午後

専門 【循環
湯
器

浅
】 國匿l 【循環

久
器

野
頂匹譴 松本（第2·4週）

【循環器】依田

一般 遠藤 遠藤
福島騒臨l 福島 尾嶋（第1·3·5週）

をl 福島 吉川良(9:30~) 福島（第2·4週）
午前

外
専門 【肝・胆・膵】

小
【血櫃管

（1
外
0:科00

】
~) 石井( 9·30~)

科
午後 専門 【肝・胆・膵】國軍l

萩原慶

．
一般 伊藤 肥塚 岩田 岩田又は伊藤 交代制

午前
長濱

麻酔科 専門 【ペ長
イ

濱
ンク

（第
リ
1ニ·3ッ週

ク

）
】

皮
゜
膚科

午後 一般 太田
（第1·3·5週）

※國置璽＊1 または固三〗＊2 とある医師および
整
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m慢性疼痛とは？
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特
集
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は
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慢性痛とは 痛みが3カ月以上継続した状態を一般的に
さします。慢性痛の実態調査を行った国内の報告では、
国民の約2千万人以上が何らかの慢性疼痛を有している
ことが明らかになっています。また、その大半が運動器に
関連するものであることも報告されています。痛みの部位
として多い上位3つは、腰、肩、そして膝です。

痛みが続く要因は？
（（ 四零繭 ー

）

骨 ・ 神経 ・ 軟骨·筋肉·靭帯などの組織の損傷、
身体の柔軟性の低下、筋力低下による姿勢異常など

................................................................... 

(r 国 ） 不安 ・ ストレス ・ 不眠 ・ 抑うつ ・ 恐怖心など

ヽ
�

ふ
＾＾／ 

）家庭や職場での人間関係の問題、仕事の過負荷など

が考えられます。

身体的な 痛みに対しての治療には、鎮痛剤の服用、注射、あるいは手術などあります。
これらにより症状の改善が期待できますが、心理的要因や社会的要因が加わると 痛みの
感じ方が増幅し、且つ複雑化、すなわち難治化することが知ら れています。 そのような
状態になってしまうと医師単独による治療では対応が難しいとされています。

＼ 

慢性疼痛外来では、 これらの多面的な症状を複数の職種が それぞれ
の専門分野の知識を活かし、患者さんと協同で治療を行うことを目
指しています。2018年から当院ではチ ームとして活動を開始し、
現在、慢性疼痛センタ ーとして厚生労働省の認定を受け ております。
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具体的に患者さんに関わる職種としては、整形外科医師、リハビリ科医師、看護師、
公認心理師、理学療法土、作業療法土、薬剤師、 そして栄養土などがあります。

＼ 

豆痛くな忍のが嫌で動かない
一

とストレスがたまこと痛みが増強す5

と痛みに対して恐怖心があ＄

B 手術が必要ないと言われた市のの、痛みがあり心配

と仕事や家事でや＄ことが増えてし13が、休めす頑張ってし13

といろし 1 ろ考えてしまし 1 睡眠不足

と食事量が減った，食欲の低下，体重が減った（増えた）

B 心配事や嫌なことがあ＄ 頃
-- - - - -

と我慢してし 1 ふことがあ＄

～瞑）やすくなってし13

痛みの悪循環に一端陥ると、 痛みを消失（ゼロ）にすることは、しばしば困難ではありま
すが、まず第一の目標として、‘痛みがあっても動ける体と前向きな気持ぢを作ることが
大事です。慢性痛に負けず、豊かな人生を送るため我々チームがサポート致します。

疇

ロ

※初診時には特に診察時間を要しますので完全予約制となっております。
また、交通事故や労災で現在、治療中の方は対象外とさせていただいて
おりますのでご理解のほどよろしくお願いいたします。

これらの症状は，一見、痛みと直接的な関係はなさ そうですが，
実は関連していて，痛みが継続することに影響を与えていることがあります．

＼ 

慢性疼痛外来では、皆様の日常生活動作(ADL)や生活の質(QOL)
を少しでも改善出来る一助となるようアドバイス、治療を行っておりま
す。“身体”と“心”の両面からのケアをご希望の方は受診してみてください。

整形外科医師恩し田啓
ONDAAKIRA 

〈専門〉
慢性疼痛

リハビリテーション

、放

·

 ロ
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慢性疼痛チームの活動について
なかなかおさまらない、 原因のわからない痛みはつらいものですよね。

そんな痛みに対して、善衆会病院では「慢性疼痛チ ーム」 が様々な
アプロ ーチで治療にかかわり、解決を目指しています。 チ ームの活動
について、看護師長の糸井がご紹介します。

慢性疼痛は身体的・心理的・社会的な要因が
関わり合い、複雑に影響しているとい われて
います。そのため、治療にあたっては様々な
職種が色々な面から分析し、治療を行 うこと
が望ましいとされています。

0-Jぅ

（9) 腰痛に対するリJ＼ビリ 口
遭ョシテリビ＼ーリ9

,当担

一
看
護 → 慢性疼痛チ ー ムのご紹介

慢
性
疼
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の
活
動
に
つ
い
て

医師を中心に看護師、理学療法士、作業療法士、薬剤
師、臨床心理士 からなる多 職種連携チ ームです。各専
門スタッフによる多面的な評価を月1~2回のカンファ
レンスで共有し、総合 的な治療につなげています。

→ どうやって痛みをあらわすの？
慢性疼痛チ ームで使用している痛みの質問（多面的評価ツ ー

ル）は主に7種類あり、これ ら を使うことで見えない痛みをみ
んなで共通認識できるよう取り組 んでいます。 f 

芦簡易疼痛

質

問票（BPI: br ief pa in inventory) 
． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．

痛みの強さを

お

聞きします

芦疼痛

生

活障害評

価

尺度 (PDAS).................... 
痛みが日常生活にどの程度の影響を
及ぼしているかがわかります

芦破局的思考尺度（PCS)
． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．

ものごとを悪く捉えやすい傾向があるかがわかります

乙7 身体症状がある不安や抑うつの評

価

（HADS)............................. 
身体症状がある不安や抑うつに関して

お

聞きします
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— た。“痛みセンターシステム ” の取り組みである「痛みセンターを
中心 としだ慢性疼痛診療システムの均てん化と診療データベースの活用による医療向上を目指す研究」への協力
ゃ、日本いたみ財団との共催による群馬県内の痛みにかかわる職種の方を対象とした勉強会も行っています。
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腰痛は、身近に体験する体の不調の代表ですが、原因の特定は難しいこと
が多いです。原因を 特定できず痛みが3ヶ月以上続いている場合は「慢性
腰痛」に分類され、症状が自然に改善しにくい傾向にあります。そんな慢性
腰痛に対する治療の1つとして、運動療法が有効であるといわれています。
今回は、自宅でできる運動療法を3つご紹介します。
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

： ※痛みが強く出ない範囲で、無理なくゆっくり行いましょう。 ： 

： ※実施中は呼吸をとめないよう、ゆっくり呼吸しましょう。 ： 
· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ·

｀ 仰向けになり膝を立て、
腹部に軽く手を乗せます。
腹筋を意識しながら、
へそを見るように頭を上げます。

｀ 

亨•9.9`

1/腹部に軽く手を乗せる＼

止—： ▼ ：： ：3

四つ這い姿勢で手足を肩幅程度に開いたら、
片脚を交互に後方へ水平に伸ばします。
背中と一直線になるよう意識しましょう。

一

一

善衆会病院

\
事置

整形外科

・

リハビリテ ー ション科

神経機能検査 ・ 神経伝導速度検査 ・ 心理検査 ・

p lane XP • MRI ・ 骨密度検査など

トリガーポイント注射を含む各種神経ブロック注射 ・

運動療法 ・ 薬物療法 ・ 認知行動療法を含む心理療法

ニー ｀〕
四つ這い姿勢で手足を肩幅程度に開いたら、
背骨全体を丸めたり、軽く反らしたりします。
お尻が前後に動かないよう注意しましょう。

お尻が前後に
動かないよう注意
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善衆会病院では、患者さんへのサー ビスの充実に努めておりますが、病院内の設備
や職員の対応等にお 気づきの点がございましたら、ご意見・ご要望をお聞かせ くだ

さい。また、院内6か所にご意見箱を設置しております。いただいたご意見をもとに、職員の対応・設備等の改善に
役立ててまいります。ご意見をいただいた方に不利益を被るようなことはございませんので、ご安心 ください。

ロ

医
療
安
全

｀
ぃ

理

ー

ご
意
見・
ご
要
望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

ぜ
ん
し
ゅ
う
か
い
相
談
室

ご意見・ ご要望をお聞かせください
患者さんとより良い信頼関係を築き

安心して受診していただけるよう8々活動しています

ご意見·ご
｀要望

について

ー

：：
｀意見への

ご‘回答
いただいた貴重なご意見・ご要望は院内 で検討して、「善衆会病院
ホームページ」に回答を掲載しております。事実確認や対策につい

て時間を要する 場合は、ご回答が遅れる ことがございますのでご了承ください。なお 、文書やメ ー

ルによる個別の回答は行っておりませんので、ご理解いただきたくお願い甲し上げます。

●1階エントランス
●各階病棟西側デイル ーム
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....1階エントランス ▲病棟デイルーム

ー

▲ご意見箱
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： アクセス ： ． 理念・病院倫理 ・当院の臨床研究 ． 
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• ・行酎J計画 配慮 ・
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司咄牡サー

せんしのラかい相談室

夏バテの予防
猛暑の季節となりました。疲れやすい、 食欲がない！といった暑
さによる体の不調はありませんか！？このような夏バテを乗り切
るために食事をはじめとした食習慣を考えてみましょう。

●屋外と屋内（エアコン）の
温度差による自律神経の乱れ

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

●暑さによる食欲の低下
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

●発汗と水分摂取不足による
体内の水分、ミネラル不足

........................................................ 

●暑さ等で眠れないことによる
睡眠不足

団暑くて食欲がない

回塞苦しくて熟睡できていない

図水分をあまりとらない
（一日ペットボトル500mlで例えると3本未満）

団食事は一日三食食べない
公

川
(1日1~2食である） ←

← つ

，， 

叫：：：‘i:;:：□9□
図l＼ランスが偏っている ＼＼11 

（野菜 ・ 果物を食べない） ＼ゞ
図飲み物ばかり摂ってしまいお腹がすかない l) 

―覆
バランスの良い食事

＼
少量でも多くの品目（食材）
が食べられるように心がけ
て、主食＋主菜十副菜、一 日3
食を意識しましょう。

よ^ v ▲ 

ロおやめでこまめな水分補給

＼
水分補給は、のどが渇く前、
常に意識してはやめ•こまめに
心がけましょう。一 日1.5Q以
上の水分を意識しましょう。

ロ生活リズムを整えて良い睡眠
＼

適切なエアコンの使用と適度
な運動、規則正しい生活を送
り質の良い睡眠を摂れるよう
にしましょう。

ヽ

J

ヽ

J

ヽ

ノ

エアコンの使用は
ためらわないで！

＼
特にご高齢の方 は暑さを感じにくい 場合も
あります。積極的にエアコンを使いましょう。
ただし 、室外との温度差が大きいと自律神経
が乱れ 、体の環境を整える機能がうま く働か
なくなりますので冷やしすぎにも注意です。
（エアコンの設定温度は28℃程度が目安 で
すが、外気が35℃を超える猛暑などの場合は
調整しましょう）
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糖質を効率よ くエネルギーに代えるので
疲れにくくしてくれる栄養素です。
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健康食品には法律上の定義はなく、 一般的に健康に良いことを謳っ た食
品全般のことをいいます。 このうち、 国によって制度化されているものに

は保健機能食品があり、 それ以外はいわゆる健康食品とよばれています。

保健機能食品であっても、 いわゆる健康食品であっても、 医薬品のように
病気の治療に用いることはできません。

、

［ 食 品 l 

放射線について
皆さんは、放 射線について どれくらい知っています か。目で見ることができるの

か、触ることができるの か、匂いがあるかなど気になったことがありませんか。

レントゲン検査やCT検査を受けたことある方などは、すでにご存知の方もいるか

もしれませんが、今回は放射線について説明していきたいと思います。
＇ー

／

9-

ヽ

一

国の制度に基づき
機能性等を表示

特定慄険屑食品
（遍奪トクホ）

栄養讐籠貪品（マークなし）

薬
剤

保
健
機
能
食
品

゜

ゞ
伝
じi

拿

（

令

•
令

機雛牲睾京食品（マークなし）

そ
の
他
健
康
食
品

保険機能食品のような
機能性等を表示できない

●サプリメント
●栄養補助貪品
●健願補助貪昌
●自然食品 など

ヽ

も
っ
と
知
り
た
い
薬
の
話

ー へ

/ \ 

（
／ 健康食品に宅色々 ＼

＼＼ 種類があ＄んだね ／
／ 

／
／ 

― --

ク

�ヽ一

医療用医薬品

一般用医薬品

健康食品 医薬品

利用者 健康を意識している方 病気の方

利用目的 健康の維持・増進 病気の治療

利用者の自己判断で利用できる 医師の指示で処方されるものと、ドラックストア等で購入で

利用方法 きるものがある。
病気の人を対象とした臨床試験が実施され、病気の患者さん
が安全に使用でき、効果が得られることが証明されている。

ヽ ／／ 

� 

疇

ます。
甘す5前に必す、 医師・薬剤師に相談してくだすい。

まず、放射線は目で見ることや触ることもできず、匂いも

ありません。よく耳にする放射線という言葉です が、放射

線とは「放射性物質から放出される粒子や醗磁波」のこと

を言います。放射線を出す 物質を「放射性物質」、放射線を
出す能力を「放射能」と言います。放出されるものに、レン
トゲン検査やCT検査に用いられているX線が含ま れま

す。X線以外にも、a（アルファ）線、B（ベータ）線、ア（ガン

マ）線、中性子線などあります。分かりやすく電球で例える

と、電球が「放射性物質」であり、電球が光を出す 力を「放

射能」、電球から出た光が「放射線」となります。

電球と光の関係で
たとえると… 電 球 放射性物質

置日｝
． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．

量
． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．

日 （見える）
放射線
（見えない）

\ ノ

＇ー

／

9l

＼� 

さ ＇
※図1環境省ホームページより抜粋

http:/ /sh Itel ha Lkl.env.go,Jp/『adlologlcal_contamlnated_waste/baslc_knowledge/how_dlfferent.html

次に、放射線の特徴について説明していきたいと思います。特徴とは、「放射線を遮る

ことができる」と「放射能は時間経過とともに減少する」の2つになります。

放射線には様々な種類があり、それ

ぞれ遮ることができる物質が異なり

ます。レントゲン検査やCT検査で用

いられるX線は、鉄や鉛などで遮る

ことが可能です ので、当院では検査

の際に鉛製のプロテクターを使用す

る等して被曝低減に努めています。

アルファ(a)線令

ベータ(B)線 0

ガンマ (r)線母
ェックス線(x)線

紙 I 鉛や厚い鉄の板 水やコンクリート
アルミニウム等の薄い金属板かプラスチック

※図2日本原子力発電株式会社ホームページより抜粋
https://www.」apc.co.jp/atom/atom_6-1.html

----------------------------------------------------------------------------------------

放射性物質は、時間経過とともに放射能が減少する性質があり、一定の期間が経つと放射

能が半分になります。この放射能が半分になる時間を「半減期」と言います。半減期は放射

性物質により異なり、短いもので数秒、長いもので45億年かかるものがあります。
（注）放射性物質を用いる検査は核医学検査であり、当院では行っていません。レントゲン検査やCT検
査では、異なる機序でX線を発生させています。

最後に放射線に用いられる単位についてです。放射線の単位には、放射線を出す 側と放射線を受ける側で単

位が異なります。放射線を出す 側は「Bq（ベクレル）」、放射線を受ける側は「Sv（シーベルト）」が用いられます。

Bq：放射性物質の放射能の強さを示す単位。
Sv：人体が放射線によってどのくらいの影響を受けるかを示す単位。

一
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ヽ

放射線について簡単ではありますが、ご説明させていただきました。検査を受けるに

あたり不安や疑閻がありましたら、些細なことでも構いませんのでお尋ねください。

患者様が安全・安心に検査を受けられるようにご協力させていただきます。

一
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あなたと
地域と

福祉医療

エンパワメントにつUて

‘ 
鬱沖寺定健診情報 ・ 薬剤情報を共有できます

受診した際にマイナンバーカ ー ドで薬剤情報や特定健診結果の提供に同意をする
と、今までに使った薬の正確な屑報や、過去の特定健診結果を、医師・薬剤師等と
共有できます。ただし、以下の場合はお薬手帳をご持参ください！

•マイナ保険証を使用するが、情報取得には同意されない場合

●直近1か月以内に他院でお薬の処方を受けられた場合
（マイナ保険証による情報取得にご同意いただいた場合でも、
直近1か月の他院での処方内容は、マイナポー タルのシステム上
取得できないため。）

思者さん 健康保険証登録済
マイナンバーカ ー ド

患者さんの情報を照会
� 

患者さんの情報を取込
支払基金

医療機関・薬局 国民保険中央会

過去の情輯を
利用いたします

遍賽のお霞•"を嶋●関1こ伐
横すること1こ胃瓢しますか．
この・績はあなたの鯰貪や·
●●匿のために饒層します．

ヽ

(40歳以上対象）
過去の信報を

利用いたします

遍会碩謳●潤を嶋糟問＇コ呈
訊すること1こ胃●しますか．
この鴨糟はあなた＂怜察や鐙
膿誓1!のために登剛し烹...

（ 同●しない ）— (mしない•40編未瀾）
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エンパワメントという考え方が生まれたのは、 1950年代から1960年代にか
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

け て、アメリカ合衆国で行われた人種差別を解消する為の運動からでした。エ
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ンパワメントでは、本人が本来持っている能力や権限が発揮されないのは本人
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

に問題があるのではなく、社会や環境に問題があると考え、本来持つ力を発揮
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

でき自己決定を行えるようになることを目指します。
-----------------------------------------------------------------------------------------

医療ソーシャルワーカーは「高齢者だから」「病気だから」と社会的制約を受
-----------------------------------------------------------------------------------------

け ている方と多く接します。エンパワメントに塞づく支援では、本人のマイナス
-----------------------------------------------------------------------------------------

面に目を向けるのではなく、プラス面に瘤目して支援を行うことで、本人が自
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

分の長所に気づき、自信を持って、主体的に問題に取り組めるようになること
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

をお手伝いします。
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

例えば、怪我が原因で歩行が困難になった高齢者の方が いたとします。しか
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

しこの方はお話をするのが好きで、他者や社会との繋がりを求めています。ま
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

た現状を変えて歩けるようになりたいと強く願っています。これらの点はこの
-----------------------------------------------------------------------------------------

方の強みと言えるでしょう。医療ソ ー シャルワーカーはこういった強みを見つ
-----------------------------------------------------------------------------------------

け出し、それが発揮できる方法を提案していきます。
-----------------------------------------------------------------------------------------

エンパワメントとは、 人間はどのような状況でも素晴らしい能力や個性を
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

持っていると信じる考え 方だと思います。私達もそういった視点で患者さんと
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

関わっていきたいと考えています。
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

メテイカルサポ ー ト
嘩蒻報苗

9回

前橋商業

露

健大高崎

6月24日（土）に行われた、インタ ーハイバレーボール
群馬隈予選で、 5 月に行われた関束大会予選に引き続
き、男子は前橋商業、女子は健大高崎と当院の帯同校が
優勝し、全国大会へ出場を決めました。8月に北海道で開
催される全国大会に向けて、怪我をせずベストコンディ
ションで臨めるよう、引き続きサポートしていきます！皆さ
まも一生懸命頑張っている各競技の群馬県代表を応援し
て群馬県をスポーツで盛り上げて行きましょう！！

前橋市の成人健診（検診）を
開始しています

今年度も市の成人健
診（検診）を7月 1 日（土）
から開始しております。
詳しく は当院ホ ー ムペ
ー ジの「各種健康診断」
ペ ー ジに掲載していま
す。6 月中旬に前橋市よ
り「前橋市健診（検診）受
診シール」が郵送されて
いますので、ご自身が対
象となっている項目をよくご確認の上、必ず事前
にご予約ください。

ご予約はお電話または窓口で承ります。ご予約
時と健診当日は、健診シールと保険証（当院の診
察券をお持ちの方は診察券も）を忘れずにご持参
ください。

®茶玲i®
恐唸忌

嘔各種健康診断ページ
QRコ ー ド

日本熱中症協会ホームペー ジ
https:/ / jha.eek.jp/heatstroke/wbgt01 

今年は電気代の値上りが家計を圧迫し、エアコンを我慢している 方もいる
かもしれません。しかし近年、日本の夏は厳しい暑さで毎年平均600人以上
(30年前の約 10倍）の方が熱中症で亡くなっており、エアコンを使わずにい
る のは危険です。「28℃」が冷房の目安とされますが、エアコンの設定温度
か？室温か？迷いますね。熱中症リスクの目安となる r暑さ指数」は、気温より
も湿度の影響の割合を高く算出しています。まずは、エアコンの設定温度を2
8℃にすれば概ね室温も28℃近くになります。ただし、 熱中症予防には洞度
も重要です。温湿度計を確認し「暑さ指数」と照らして、湿度が高い場合はエ
アコンを少し下げるなど調整しましょう。

一

当
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

I エアコンの言珪醤）育？ ｀宝温？ I 

一

ロ
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外来担当医表 赤字は変更事項です

2023年7月 1 日～
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愈 木村厩四＇ 木村霰四＇ 萩原 木村醒冨l 面高
柳澤田遷大前 傑1週）

田遵（第1·3·5週） 萩原篠中村徳永 002週）
ス 一般 柳澤 田遭 岩本 山□徹（第1·3·5週） 篠 面高大前金子 億3週）

整ポ 午前 面高 中村（第1·3·5週） 樋口 高柳（第2·4週） 田遷（第2·4週） 萩原中村宮本 傑4週）
形l 柳澤面高 儒5週）
外ツ

専門 山
【肘

本
・肩（1

】
1国.0国0迄）） 科

面高津久井 愕1週）

中村 柳澤 萩原 岩本 恩田荒栗原信高瀬傑2週）
一般 大前 篠 恩田 （第1 ·3·5週） 柳澤田遵津久井傑3週）

高柳
新島

大前
岡田尚（第2週） 恩田篠 傷4週）

午前 田遷大前篠 億5週）

゜ 【股関節】

詈
国 【股関節】

【井
肩

野
】

（第1·3·5週）佐藤国三l （第2週） 佐藤國三l専門 叫 栗原秀 【高脊倉椎】

（第2·4週）整 1:00迄） 廿（第2·4週） 林成（第3週）

形 大前（第1·3·5週） 大島（第1週） 高柳（第1·3·5週） 面高（第1·3·5週）
外 一般 鈴木啓傑1勁 米山（第2·4週） 萩原（第1·3·5週）

稲永（第2週） 岡田尚（第2週）
科 柳澤億2·4週 田遵（第3·5週） 篠（第2·4週） 渡邊（第4週） 田遷（第4週）

午後
柳
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【
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原
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【股
佐
関
藤
節】 【慢性疼痛】

園
【股関節】 恩田

専門 佐藤 林成（第3週） （第1·3·5週）i 
【

1脊
肩
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椎:
】
0
神
0】~本

山
) 田（ 第 1 3 週） 【慢性疼痛】 【脊椎】反町

（第2·45週） 恩田 （第1·3·5週16:00~)

゜
富田 真下 真下 真下 富田（第1 ・2·3·5週）

午前 一般 牧 斉藤浩（第2·4·5週） 岡村 岡村
岡村 牧（第1·2·4·5週）

泌 【初診外来】小南 中野 今成 牧
岩井 小南（第1·3·4·5週）

尿
岩井

昇 真下（第1·3·5週） 岡村 小南 富田國四
午後 一般 岡村 富田 牧(15.00~)

牧・小南（第2·4週） 冨田國躙 今成 小南
谷田部 林潤 相澤 谷田部 谷田部

林潤一般 林潤 出浦 相澤 出浦

® 午前 小屋 小屋 後藤 l」\) | | 小屋 相澤

【 リウマチ】出浦 【循環器】依田
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【消化器】 増田 【循環器】星崎
【消化器】増田 高橋（第4週）
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福島騒臨l 福島 尾嶋（第1·3·5週）

をl 福島 吉川良(9:30~) 福島（第2·4週）
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麻酔科 専門 【ペ長
イ

濱
ンク

（第
リ
1ニ·3ッ週

ク

）
】

皮
゜
膚科

午後 一般 太田
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※國置璽＊1 または固三〗＊2 とある医師および
整
形外科の午後は予約制のため、受診される方は事前にご予約ください。但し、急患の場合この限りではありません。

*1回国璽 ：当院で初めて診療を受ける方も予約が取れます。＊2回エ〗：当該科で診療を継続している方（再診）のみ予約が取れます。

予約専用ダイヤル

027-261-4890

お問い合わせ先

027-261-5410（代）

午前
※ 【初診】 ス

ポ尿
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:310：
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:0
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で
0
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ま
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で

ま で
全診療科 8:30~12:00 泌

麻酔科 （ ） 曜日
受付時間

泌尿器科 14:00~16:00
午後 内科 14:00~16:00 ※完全予約制／ 一部除く

整形外科 15:00~17:00 ※完全予約制
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