
桂萱地区地域づくり推進協議会・善衆会病院連携講座
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前橋市桂萱公民館

前橋市桂萱公民館

群馬県前橋市上泉町１４１－３

「フレイル」をご存知ですか？
加齢に伴い、心や身体が衰えてきた状態をフレイルといいます。

フレイルが悪化すると要介護になります。
今は元気でもフレイルにならないためにフレイルを知り、いつまでも元気に過ごしましょう。


